Curricolo nazionale, competenze di cittadinanza e curricolo del Liceo Scientifico Enrico Fermi di Bologna: EDUCAZIONE FISICA  – II CLASSE
Assi coinvolti: 1) LINGUAGGI; 4) STORICO-SOCIALE


	ASSE DEI LINGUAGGI (L)

INDICAZIONI NAZIONALI
	ASSE DEI LINGUAGGI (L) - INDICAZIONI RELATIVE AL CURRICOLO DEL “FERMI” DI BOLOGNA

	Competenze di base 
	Abilità/Capacità
	Conoscenze


	Abilità/Capacità


	Conoscenze



	1.1. 

(=L 1.1)

Padroneggiare gli strumenti

espressivi ed argomentativi

indispensabili per gestire

l’interazione comunicativa

verbale in vari contesti

	L1.1.1 

Comprendere il messaggio contenuto in un testo orale. (AII)

L1.1.2. 

Cogliere le relazioni logiche tra le varie componenti di un testo orale. (ICR)

L1.1.3. 

Esporre  in modo chiaro, logico e coerente esperienze vissute o testi ascoltati. (C)

L1.1.4. 

Riconoscere differenti registri comunicativi di un testo orale. (AII)

L1.1.5 

Affrontare molteplici situazioni comunicative scambiando informazioni, idee per esprimere anche il proprio punto di vista. (RP, CP, AAR)

L1.1.6. 

Individuare il punto di vista dell’altro in contesti formali ed informali (AII)
	· Principali strutture grammaticali della lingua italiana.

· Elementi di base delle funzioni della lingua.

· Lessico fondamentale per la gestione di semplici comunicazioni orali in contesti formali ed informali.

· Contesto, scopo e destinatario della comunicazione.

· Codici fondamentali della comunicazione orale, verbale e non verbale.

· Principi di organizzazione del discorso descrittivo, narrativo, espositivo, argomentativo.
	· 
	Note preliminari:

· conoscenze linguistiche delle varie materie: si fa riferimento  a quelle indicate per la disciplina “ITALIANO”

· lessico specifico della disciplina: vale per ciascuna

· EDUCAZIONE FISICA: v. sotto, ASSE DEI LINGUAGGI, L 1.8



	ASSE DEI LINGUAGGI (L)

INDICAZIONI NAZIONALI
	ASSE DEI LINGUAGGI (L) - INDICAZIONI RELATIVE AL CURRICOLO DEL “FERMI” DI BOLOGNA

	Competenze di base 
	Abilità/Capacità
	Conoscenze


	Abilità/Capacità


	Conoscenze



	1.2. 

Leggere, comprendere ed interpretare testi scritti di vario tipo.


	L1.2.1 

Padroneggiare le strutture della lingua presenti nei testi.

(ICR)

L1.2.2. 

Applicare strategie diverse di lettura.

(P, AII, ICR, RP, I)

L1.2.3 

Individuare natura, funzioni e principali scopi comunicativi ed espressivi di un testo. (AII)

L1.2.4

Cogliere i caratteri specifici di un testo letterario (AII).
	· Strutture essenziali dei tasti narrativi, espositivi, argomentativi.

· Principali connettivi logici

· Varietà lessicali in rapporto ad ambiti e contesti diversi.

· Tecniche di lettura analitica e sintetica.

· Tecniche di lettura espressiva.

· Denotazione e connotazione.

· Principali generi letterari, con particolare riferimento alla tradizione italiana.

· Contesto storico di riferimento di alcuni autori e opere.
	
	


	ASSE DEI LINGUAGGI (L)

INDICAZIONI NAZIONALI
	ASSE DEI LINGUAGGI (L) - INDICAZIONI RELATIVE AL CURRICOLO DEL “FERMI” DI BOLOGNA

	Competenze di base 
	Abilità / Capacità
	Conoscenze


	Abilità/Capacità


	Conoscenze



	1.3. 

Produrre testi di vario tipo in relazione ai differenti scopi comunicativi

	L1.3.1

Ricercare, acquisire e selezionare informazioni generali e specifiche in funzione della produzione di testi scritti di vario tipo. (AII, P, RP, I)

L1.3.2

Prendere appunti (AII) e redigere sintesi e relazioni. (C)

L1.3.3.

Rielaborare in forma chiara le informazioni. (P, C, CP)

L1.3.4

Produrre testi corretti e coerenti adeguati alle diverse situazioni comunicative (P, C, CP)
	· Elementi strutturali di un testo scritto coerente e coeso.

· Uso dei dizionari.

· Modalità e tecniche delle diverse forme di produzione scritta: riassunto, lettera, relazione, ecc.

· Fasi della produzione scritta: pianificazione, stesura e revisione.
	· 
	


	ASSE DEI LINGUAGGI (L)

COMPETENZE NON INCLUSE DAL MINISTERO

INDICAZIONI GENERALI (valide nel quinquennio)

RELATIVE AL CURRICOLO DEL “FERMI” DI BOLOGNA
	ASSE DEI LINGUAGGI (L) - INDICAZIONI RELATIVE ALLA PRIMA CLASSE  DEL “FERMI” DI BOLOGNA

	Competenze di base 
	Abilità/Capacità 
(quinquennio)
	Conoscenze 
(quinquennio)


	Abilità/Capacità 

	Conoscenze



	1.8

Acquisire un equilibrio psicofisico attraverso la comprensione e l’affinamento del linguaggio corporeo come contributo alla comprensione di sé e degli altri, mediante le attività  inerenti l’Educazione Fisica


	L 1.8.1

Sviluppare le conoscenze e le abilità motorie sportive (P, RP, AII, ICR, CP, C, AAR) 

L1.8.2 
Sviluppare le conoscenze e le abilità motorie espressive e la percezione di sé  e degli altri (P, RP, AII, ICR, CP, C, AAR)
L 1.8.3

Agire in conformità alle norme di sicurezza e di salute (AII, RP, AAR, C)
L 1.8.4

Agire in conformità alle norme che regolano la socialità e la convivenza civile (AII, AAR, CP, C)


	· concetto di corporeità come unità psicosomatica

· comportamenti e norme  di socialità e convivenza civile

· codici gestuali  e tecniche di comunicazione

· schemi motori

· tecniche di coordinazione

· esercizi a corpo libero

· strategie di collaborazione e lavoro di squadra

· controllo delle informazioni spaziali e temporali inerenti un’attività o uno sport

· elementi di gioco e di gioco-sport

· elementi tecnici di sport individuali e di squadra

· strategie di programmazione di allenamenti

· conoscenze e norme relative a alla salute, al potenziamento fisiologico e ad un corretto stile di vita

· lessico della disciplina

· nozioni di primo soccorso e sulla prevenzione degli infortuni

· elementi di anatomia / fisiologia umana?
	L 1.8.1

· Praticando attività motorie individuali e di squadra, rielaborare gli schemi motori eseguendo correttamente un’azione motoria efficace 
· Utilizzare elementi tecnici pertinenti per l’esecuzione di un gesto motorio specifico 

· Ideare e realizzare semplici programmi di lavoro relativi alle attività motorie praticate
· Migliorare le capacità motorie condizionali e coordinative, selezionando risposte motorie efficaci attraverso l’elaborazione del concetto di “anticipazione del gesto”
· Trasferire autonomamente tecniche motorie nei vari contesti

· Approfondire aspetti tecnici degli sport individuali e di squadra praticati

L 1.8.2

· Percepire e interpretare le sensazioni relative al proprio corpo, maturando la coscienza della propria corporeità come elemento di unità psico-somatica
· Utilizzare le più evidenti  percezioni (tattile, uditiva, visiva e cinestesica) in relazione al compito richiesto e alla situazione 

· Comprendere elementi di base del lessico specifico della disciplina 
· Riconoscere gli aspetti essenziali dell’atteggiamento pertinente a un codice gestuale (arbitraggio ecc…) e l’intenzionalità motoria dei compagni /del docente

· discriminare le informazioni spaziali, temporali e corporee per il controllo del movimento

· memorizzare e rappresentare mentalmente i gesti motori  e saperli riprodurre nella pratica
L 1.8.3

· Trasmettere agli altri le proprie intenzioni ed indicazioni tattiche e tecniche
· Tenere un comportamento leale e corretto nei momenti di competizione
· Utilizzare l’attività motoria per ricercare, migliorare e mantenere il proprio stato di salute (mantenersi fisicamente in forma)

· Migliorare le capacità motorie condizionali e coordinative per acquisire un corretto stile di vita 

· Intervenire in caso di infortunio con un primo soccorso adeguato
· Organizzare il proprio tempo di lavoro e il tempo libero per imparare ad utilizzare conoscenze e abilità motorie
L 1.8.4

· Riconoscere l’importanza della socialità sapendosi relazionare con gli altri e dimostrandosi disponibili ad ascoltare e collaborare in funzione di uno scopo comune
· Discriminare le informazioni spaziali, temporali e corporee per il controllo del movimento

· Tenere un comportamento leale e corretto nei momenti di competizione
	Approfondimento e consolidamento di:

· Esercizi di base a corpo libero.

· Esercizi di Stretching.

· Esercizi di tonificazione generale a carico naturale.

· Esercizi preatletici.

· Esercizi con piccoli attrezzi.

· Esercizi ai grandi attrezzi.

· Ginnastica artistica: capovolte avanti anche con rincorsa e indietro.

· Memorizzazione di sequenze motorie eseguite su ritmo imposto.

· Atletica: successione di partenze dalle varie stazioni e blocchi, staffetta, passaggio ostacoli, salto in alto, getto del peso, lancio del disco.

· Giochi presportivi.

· Pallavolo: palleggio, bagher, battuta di sicurezza e semplice organizzazione del gioco.

· Pallacanestro: palleggio, passaggio, tiro, terzo tempo e semplice organizzazione del gioco.

· Calcetto: conduzione di palla, passaggio, tiro e semplice organizzazione del gioco.



	ASSE STORICO-SOCIALE (ST)

INDICAZIONI NAZIONALI
	STORICO-SOCIALE (ST) - INDICAZIONI RELATIVE AL CURRICOLO DEL “FERMI” DI BOLOGNA

	ST 4.2. 

Collocare l’esperienza personale in un sistema di regole fondato sul reciproco riconoscimento dei diritti garantiti dalla Costituzione, a tutela della persona, della collettività e dell’ambiente. 


	 4.2.1

Comprendere le caratteristiche fondamentali dei principi e delle regole della Costituzione italiana.

 4.2.2.

Individuare le caratteristiche essenziali della norma giuridica e comprenderle a partire dalle proprie esperienze e dal contesto scolastico.

 4.2.3

Identificare i diversi modelli istituzionali e di organizzazione sociale e le principali relazioni tra persona – famiglia – società -stato.

 4.2.4

Riconoscere le funzioni di base dello Stato, delle regioni e degli Enti Locali ed essere in grado di rivolgersi, per le proprie necessità, ai principali servizi da ei erogati.

 4.2.5

Identificare il ruolo delle istituzioni europee e dei principali organismi di cooperazione internazionale e riconoscere le opportunità offerte alla persona, alla scuola e agli ambiti territoriali di appartenenza.

 4.2.6

Adottare nella vita quotidiana comportamenti responsabili per la tutela e il rispetto dell’ambiente e delle risorse naturali.
	· Costituzione italiana.

· Organi dello Stato e loro funzioni principali.

· Conoscenza di base sul concetto di norma giuridica e di gerarchia delle fonti.

· Principali problematiche relative all’integrazione e alla tutela dei diritti umani e alla promozione delle pari opportunità.

· Organi e funzioni di Regione, Provincia e Comune.

· Conoscenze essenziali dei servizi sociali.

· Ruolo delle organizzazioni internazionali.

· Principali tappe di sviluppo dell’Unione Europea.
	ST 4.2 in generale (per tutte le discipline)

· applicarsi con regolarità (AAR),
· applicare le indicazioni dell’insegnante relative al metodo di studio e all’organizzazione (AAR),
· rispettare le consegne per il lavoro da svolgere  (AAR), 
· partecipare al dialogo educativo (CP),
· rispettare le regole civiche che consentono un lavoro didattico proficuo (CP), 
· stabilire rapporti di collaborazione e di apprendimento con i compagni e gli insegnanti (CP + AAR),

ST 4.2.1

………………………….
ST 4.2.2

………………………….
ST 4.2.3 
· collaborare con i compagni per lavori di gruppo; (CP + AAR) 
· collaborare alle attività della classe rispettando il ruolo assegnato (CP, AAR).

ST 4.2.4

ST 4.2.5

ST 4.2.6


	

	ST 4.3. 

Orientarsi nel tessuto produttivo del proprio territorio.
	 4.3.1

Riconoscere le caratteristiche principali del mercato del lavoro e le opportunità lavorative offerte dal territorio.

del proprio territorio.

 4.3.2

Riconoscere i principali settori in cui sono organizzate le attività economiche del proprio territorio 
	· Regole che governano l’economia e concetti fondamentali del mercato del lavoro.

· Regole per la costruzione di un curriculum vitae.

· Strumenti essenziali per leggere il tessuto produttivo del proprio territorio.

· Principali soggetti del sistema economico del proprio territorio.
	ST 4.3.1

………………………….
ST 4.3.2

………………………….
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