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LICEO SCIENTIFICO STATALE  “E.FERMI”
SEDE:  VIA  MAZZINI, 172/2° -  40139  BOLOGNA
TELEFONO: 051/4298511 - FAX: 051/392318 - CODICE  FISCALE: 80074870371
  SEDE  ASSOCIATA: VIA NAZIONALE TOSCANA, 1  -   40068 SAN LAZZARO DI SAVENA
TELEFONO: 051/470141  -  FAX: 051/478966
     E-MAIL: FERMI@LICEOFERMIBO.NET            WEB-SITE:WWW.LICEOFERMIBO.NET


CERTIFICAZIONE 
DEI LIVELLI DI COMPETENZE RAGGIUNTI 
DAGLI STUDENTI
DISCIPLINA: EDUCAZIONE FISICA
(Commissione: Proff. Patrizia Barotti, Elena Battistini, Alessandra Capelli, 

Graziella Romagnoli, Sergio Sisti, Margherita Viola;
responsabile del coordinamento: prof.ssa Rossella D’Alfonso)

 COMPETENZE GENERALI, costituite di:
· CONOSCENZE:    conoscenze teoriche e presa di coscienza dell’esecuzione motoria.

La conoscenza rappresenta la consapevolezza del percorso di sviluppo motorio, coniuga le conoscenze teoriche, gli approfondimenti disciplinari, i processi che conducono alla conoscenza e percezione di sé.

· ABILITÀ:           
le abilità si sviluppano attraverso un percorso individuale che, partendo dagli schemi motori di base, arrivano nella loro applicazione pratica ad un miglioramento del livello di padronanza dei gesti tecnici e delle capacità motorie generali.
· ASSI COINVOLTI: 1) ASSE DEI LINGUAGGI, L 1.8: “Acquisire un equilibrio psicofisico attraverso la comprensione e l’affinamento del linguaggio corporeo come contributo alla comprensione di sé e degli altri, mediante le attività  inerenti l’Educazione Fisica”
 2) ASSE STORICO SOCIALE (“ST4.2. Collocare l’esperienza personale in un sistema di regole fondato sul reciproco riconoscimento dei diritti garantiti dalla Costituzione a tutela della persona, della collettività e dell’ambiente.”)
	COMPETENZE DI CITTADINANZA
	AMBITI
	           BIENNIO
	          TRIENNIO

	1. PROGETTARE E RISOLVERE PROBLEMI
	Abilità motorie, sportive       ed espressive. 

Percezione di sé.
	Ideare e realizzare semplici programmi di lavoro relativi alle attività motorie praticate.

Percepire e interpretare le sensazioni relative al proprio corpo.

Utilizzare le più evidenti  percezioni (tattile, uditiva, visiva e cinestesica) in relazione al compito richiesto e alla situazione.

Selezionare la risposta motoria attraverso l’elaborazione del concetto di “anticipazione del gesto”.
	Ideare e realizzare programmi di lavoro relativi alle attività motorie praticate.

Saper elaborare strategie motorie in situazioni non conosciute.

Utilizzare le diverse percezioni (tattile, uditiva, visiva e cinestesica) in relazione al compito richiesto e alla situazione.

Selezionare la risposta motoria attraverso il concetto acquisito di “anticipazione del gesto”.

	2. ACQUISIRE E INTERPRETARE L’INFORMAZIONE
	Abilità motorie, sportive ed espressive. 
Socialità e convivenza civile.

Percezione di sé.
	Riconoscere i gesti e le azioni nei vari ambiti e individuarne gli aspetti essenziali.

Interpretare il lessico specifico della disciplina e il linguaggio, l’atteggiamento e l’intenzionalità motoria.

Riconoscere un codice gestuale (arbitraggio ecc…)

Discriminare le informazioni spaziali, temporali e corporee per il controllo del movimento.
	Saper decodificare e rielaborare rapidamente le informazioni e i gesti specifici.

Individuare i legami tra teoria e pratica.

Interpretare la prestazione motoria alla luce delle diverse scienze che si occupano del movimento.

	3. INDIVIDUARE COLLEGAMENTI E RELAZIONI
	Abilità motorie, sportive ed espressive. 
Percezione di sé.
	Trasferire e ricostruire autonomamente tecniche nei vari contesti.

Utilizzare elementi tecnici pertinenti per l’esecuzione di un gesto motorio specifico.

Elaborare risposte motorie efficaci in situazioni semplici .

Sapersi muovere all’interno di uno spazio ben definito e in un contesto dato.

Saper rappresentare mentalmente i gesti motori e saperli riprodurre nella pratica.
	Utilizzare consapevolmente il linguaggio corporeo.

Elaborare autonomamente e in gruppo tecniche e strategie dei giochi sportivi  trasferendole a spazi e nel rispetto dei tempi disponibili.

Elaborare risposte motorie efficaci in situazioni complesse.

Saper pianificare un lavoro (programmi di allenamento, schede tecniche ecc…) in relazione ad obiettivi specifici.

	4. COMUNICARE,

COLLABORARE E PARTECIPARE,

AGIRE IN MODO AUTONOMO E RESPONSABILE
	Abilità motorie, sportive ed espressive. 
Socialità e convivenza civile.

Percezione di sé.
	Trasmettere agli altri le proprie intenzioni, emozioni e indicazioni tattiche e tecniche. 

Saper comunicare e rispettare regole comportamentali.

Relazionarsi con gli altri all’interno di un gruppo dimostrandosi disponibili ad ascoltare e collaborare in funzione di uno scopo comune.

Vivere in modo equilibrato e corretto i momenti di competizione.

Utilizzare l’attività motoria per ricercare, migliorare e mantenere il proprio stato di salute (mantenersi fisicamente in forma).

Intervenire in caso di infortunio con un primo soccorso adeguato.

Utilizzare un codice gestuale (arbitraggio ecc…).

Utilizzare  il lessico specifico della disciplina.
	Essere in grado di autovalutarsi. Trasmettere agli altri le proprie intenzioni, emozioni e indicazioni tattiche e tecniche. 

Saper comunicare e rispettare regole comportamentali.

Relazionarsi con gli altri all’interno di un gruppo dimostrandosi disponibili ad ascoltare e collaborare in funzione di uno scopo comune.

Vivere in modo equilibrato e corretto i momenti di competizione.

Esprimersi con interventi appropriati e costruttivi.

Ricercare l’autonomia personale attraverso una applicazione costante e partecipativa per valorizzare le proprie attitudini.

Saper trasferire le conoscenze motorie acquisite nelle situazioni dinamiche di vita quotidiana.

	5. IMPARARE AD IMPARARE
	Abilità motorie, sportive ed espressive. 
Socialità
	Organizzare il proprio tempo di lavoro e il tempo libero per imparare ad utilizzare conoscenze e abilità motorie.

Trasferire e ricostruire autonomamente tecniche nei vari contesti.
	Organizzare il proprio tempo di lavoro e il tempo libero per consolidare conoscenze e abilità motorie ed elaborare nuove competenze.
Essere protagonisti del proprio percorso personale di apprendimento.

	7.    ACQUISIRE UN EQUILIBRIO PSICOFISICO ATTRAVERSO LA COMPRENSIONE E L’AFFINAMENTO DEL LINGUAGGIO CORPOREO COME CONTRIBUTO ALLA COMPRENSIONE DI SÈ E DEGLI ALTRI
	Abilità motorie espressive e percezione di sé.
	Maturazione della coscienza relativa alla propria corporeità come elemento di unità psico-somatica.
	Maturazione della coscienza relativa alla propria corporeità come elemento di unità psico-somatica, sia come disponibilità e padronanza motoria sia come capacità relazionale.




1.2.  Livelli di competenze, articolati in obiettivi (= competenze graduate) certificabili:
CLASSE PRIMA
	Livelli di competenze minimi 

(= obiettivi minimi) necessari alla sufficienza (voto: 6/10)  :
	Livelli di competenze medio-alti

(= Obiettivi medio-alti ( 

voti: 7-8/10 ):
	Livelli eccellenti di competenze (voti: 9-10/10 ):

	l’alunno/a

	a1) ascolta e partecipa alle lezioni
(C, CP)
	a2) ascolta, comprende ed esegue le consegne in modo pertinente alle richieste.
	a3) ascolta, esegue con giusto adattamento personale tutti gli argomenti affrontati.

	i 1) rispetta le regole, l’insegnante, i compagni, le attrezzature e l’ambiente in cui si opera;
commette lievi scorrettezze ma l’impegno sufficiente nell’area   relazionale - comportamentale:

- portare il materiale

- puntualità

- partecipazione attiva

- rispetto delle regole del prossimo e delle strutture

- disponibilità a collaborare

- impegno
(AII, AAR, CP, C)
	i2) rispetta le regole e partecipa al dialogo educativo e didattico.

si applica con regolarità. cerca di relazionarsi positivamente col gruppo e con gli insegnanti; 

mostra buona diligenza,  correttezza e partecipazione e impegno adeguati nell’ area   relazionale -

comportamentale:

- portare il materiale

- puntualità

- partecipazione attiva

- rispetto delle regole del prossimo e delle strutture

- disponibilità a collaborare

- impegno
	i3) rispetta le regole e aiuta i compagni a farle rispettare; collabora attivamente e partecipa consapevolmente alle attività didattiche; accetta la sconfitta e le decisioni dell’arbitro anche se questo è un compagno;
mostra costante diligenza,   correttezza e partecipazione e impegno attivi area della relazionale - comportamentale:

- portare il materiale

- puntualità

- partecipazione attiva

- rispetto delle regole del prossimo e delle strutture

- disponibilità a collaborare

- impegno

	j1) cerca di affermare una certa autonomia attraverso una maggior conoscenza e consapevolezza di sé (AII
	j2) dimostra discreta autonomia nel proprio lavoro e rielabora le proprie esperienze motorie.
	j3) ricerca una autonomia personale attraverso l’applicazione costante e partecipativa affinché si possano valorizzare le proprie attitudini.

	k 1) mostra di possedere  conoscenze essenziali superficiali, fornisce risposte quasi complete
	k 2) Possiede conoscenze adeguate e fornisce risposte pertinenti.

E’ capace di individuare concetti e stabilire collegamenti
	k 3)Possiede conoscenze ampie ed approfondite.

Rispondere approfonditamente e stabilire collegamenti interdisciplinari

	l 1) rispetto alle Capacità coordinative generali e speciali, alle Capacità condizionali, al Livello di padronanza dei gesti tecnici, supera l’obiettivo minimo in condizione di esecuzione facile
	l 2) rispetto alle Capacità coordinative generali e speciali, alle Capacità condizionali, al Livello di padronanza dei gesti tecnici, supera l’obiettivo in condizione di esecuzione normale e combinata
	l 3) rispetto alle Capacità coordinative generali e speciali, alle Capacità condizionali, al Livello di padronanza dei gesti tecnici, supera l’obiettivo anche in condizione di esecuzione difficile


APPROFONDIMENTO PER LA 
CLASSE 1a
	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	Abilità motorie e percezione di sé.

Rielaborare gli schemi motori eseguendo correttamente l’azione motoria.

Migliorare le capacità motorie condizionali e coordinative.

Riconoscere l’importanza della socialità sapendosi relazionare con gli altri e dimostrandosi disponibili ad ascoltare e collaborare in funzione di uno scopo comune.

Praticare attività motorie individuali e di squadra.
	Esercizi di base a corpo libero.

Esercizi di Stretching.

Esercizi di tonificazione generale a carico naturale.

Esercizi preatletici.

Esercizi con piccoli attrezzi.

Esercizi ai grandi attrezzi.

Ginnastica artistica: capovolte avanti anche con rincorsa e indietro.

Memorizzazione di sequenze motorie eseguite su ritmo imposto.

Atletica: successione di partenze dalle varie stazioni e blocchi, staffetta, passaggio ostacoli, salto in alto, getto del peso, lancio del disco.

Giochi presportivi.

Pallavolo: palleggio, bagher, battuta di sicurezza e semplice organizzazione del gioco.

Pallacanestro: palleggio, passaggio, tiro, terzo tempo e semplice organizzazione del gioco.

Calcetto: conduzione di palla, passaggio, tiro e semplice organizzazione del gioco.


Torna alla copertina
Vai alla seconda classe

1.2.  Livelli di competenze, articolati in obiettivi (= competenze graduate) certificabili:  CLASSE SECONDA

	Livelli di competenze minimi 

(= obiettivi minimi) necessari alla sufficienza (voto: 6/10 )  :
	Livelli di competenze medio-alti

(= Obiettivi medio-alti ( 

voti: 7-8/10 ):
	Livelli eccellenti di competenze (voti: 9-10/10 ):

	l’alunno/a

	a1) ascolta e partecipa alle lezioni
(C, CP)
	a2) ascolta, comprende ed esegue le consegne in modo pertinente alle richieste.
	a3) ascolta, esegue con giusto adattamento personale tutti gli argomenti affrontati.

	i1) rispetta le regole, l’insegnante, i compagni, le attrezzature e l’ambiente in cui si opera;

commette lievi scorrettezze ma l’impegno sufficiente nell’area   relazionale - comportamentale:

- portare il materiale

- puntualità

- partecipazione attiva

- rispetto delle regole del prossimo e delle strutture

- disponibilità a collaborare

- impegno
(AII, AAR, CP, C).
	i2) rispetta le regole e partecipa al dialogo educativo e didattico.

si applica con regolarità. cerca di relazionarsi positivamente col gruppo e con gli insegnanti; 

mostra buona diligenza,  correttezza e partecipazione e impegno adeguati nell’ area   relazionale -

comportamentale:

- portare il materiale

- puntualità

- partecipazione attiva

- rispetto delle regole del prossimo e delle strutture

- disponibilità a collaborare

- impegno
	i3) rispetta le regole e aiuta i compagni a farle rispettare; collabora attivamente e partecipa consapevolmente alle attività didattiche; accetta la sconfitta e le decisioni dell’arbitro anche se questo è un compagno;

mostra costante diligenza,   correttezza e partecipazione e impegno attivi area della relazionale - comportamentale:

- portare il materiale

- puntualità

- partecipazione attiva

- rispetto delle regole del prossimo e delle strutture

- disponibilità a collaborare

- impegno

	j1) cerca di affermare una certa autonomia attraverso una maggior conoscenza e consapevolezza di sé
	j2) dimostra discreta autonomia nel proprio lavoro e rielabora le proprie esperienze motorie.
	j3) ricerca una autonomia personale attraverso l’applicazione costante e partecipativa affinché si possano valorizzare le proprie attitudini.

	k 1) mostra di possedere  conoscenze essenziali superficiali, fornisce risposte quasi complete
	k 2) Possiede conoscenze adeguate e fornisce risposte pertinenti.

E’ capace di individuare concetti e stabilire collegamenti
	k 3)Possiede conoscenze ampie ed approfondite.

Rispondere approfonditamente e stabilire collegamenti interdisciplinari

	l 1) rispetto alle Capacità coordinative generali e speciali, alle Capacità condizionali, al Livello di padronanza dei gesti tecnici, supera l’obiettivo minimo in condizione di esecuzione facile
	l 2) rispetto alle Capacità coordinative generali e speciali, alle Capacità condizionali, al Livello di padronanza dei gesti tecnici, supera l’obiettivo in condizione di esecuzione normale e combinata
	l 3) rispetto alle Capacità coordinative generali e speciali, alle Capacità condizionali, al Livello di padronanza dei gesti tecnici, supera l’obiettivo anche in condizione di esecuzione difficile


APPROFONDIMENTO DELLA CLASSE 2a
	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	Percepire ed interpretare le sensazioni relative al proprio corpo.

Elaborare risposte motorie efficaci.

Trasferire autonomamente tecniche motorie nei vari contesti.

Migliorare le capacità motorie condizionali e coordinative per acquisire un corretto stile di vita.

Comportamento leale e corretto.

Consolidamento del carattere.

Approfondimento tecnico degli sport individuali e di squadra praticati.
	Esercizi di base a corpo libero.

Esercizi di Stretching.

Esercizi di tonificazione generale a carico naturale.

Esercizi preatletici.

Esercizi con piccoli attrezzi.

Esercizi ai grandi attrezzi.

Ginnastica artistica: capovolte avanti anche con rincorsa e indietro.

Memorizzazione di sequenze motorie eseguite su ritmo imposto.

Atletica: successione di partenze dalle varie stazioni e blocchi, staffetta, passaggio ostacoli, salto in alto, getto del peso, lancio del disco.

Giochi presportivi.

Pallavolo: palleggio, bagher, battuta di sicurezza e semplice organizzazione del gioco.

Pallacanestro: palleggio, passaggio, tiro, terzo tempo e semplice organizzazione del gioco.

Calcetto: conduzione di palla, passaggio, tiro e semplice organizzazione del gioco.


Torna alla copertina
Allegato:

CERTIFICAZIONE DEI LIVELLI DI COMPETENZE  

Criteri di valutazione (con tipologia di verifica)

	Area
	Descrittori
	Gravemente insuff  4
	Insufficiente

5
	Sufficiente

6
	Buono 

7 – 8
	Ottimo 

9 - 10

	RELAZIONALE -

COMPORTAMENTALE
	- Portare il materiale

- Puntualità

- Partecipazio

ne attiva

- Rispetto delle regole del prossimo e delle strutture

- Disponibilità a collaborare

- Impegno
	Gravi e costanti mancanze, impegno inadeguato
	Frequenti mancanze oppure gravi ma isolate e scarso impegno
	Lievi scorrettezze e impegno sufficiente
	Buona diligenza,  correttezza e partecipazione e impegno adeguati
	Costante diligenza,   correttezza e partecipazione e impegno attivi

	DELLE CONO

SCENZE
	- Qualità e quantità delle conoscenze

- Terminologia

- Collegamenti interdisciplinari
	Mancanza di conoscenze e risposte non adeguate
	Scarse ed imprecise conoscenze e risposte non del tutto adeguate
	Conoscenze essenziali superficiali e risposte quasi complete
	Conoscenze adeguate e risposte pertinenti.

Capacità di individuare concetti e stabilire collegamenti
	Conoscenze ampie ed approfondite.

Rispondere approfonditamente e stabilire collegamenti interdisciplinari

	DELLE COMPE

TENZE
	- Capacità coordinative generali e speciali

- Capacità condizionali

- Livello di padronanza dei gesti tecnici 
	Rifiuto ad eseguire l‘attività proposta
	Prova  non superata 
	Obiettivo minimo superato in condizione di esecuzione facile
	Obiettivo superato in condizione di esecuzione normale e combinata
	Obiettivo superato anche in condizione di esecuzione difficile


Le verifiche sono state proposte attraverso prove oggettive su argomenti svolti praticamente al termine di unità didattiche e con prove scritte per verificare il livello delle conoscenze teoriche, tenendo conto del grado di partecipazione e dell’impegno profuso.




� HYPERLINK  \l "ed_fis_comp_gen" ��COMPETENZE GENERALI�





GRADUAZIONE:


 BIENNIO: 	� HYPERLINK  \l "ed_fis_I_classe_valut" ��CLASSE PRIMA�


			� HYPERLINK  \l "ed_fis_Ii_classe_valut" ��CLASSE SECONDA�


TRIENNIO: 	CLASSE TERZA


			CLASSE QUARTA


			CLASSE QUINTA











